
Sean Covey ,,7 nawyków skutecznego nastolatka”

Nowe wydanie (zmienione) 7 nawyków skutecznego nastolatka, uaktualnione na

potrzeby ery Internetu. Chodzisz do szkoły, grasz w piłkę, spotykasz się z

przyjaciółmi, bawisz się na koncertach… Robisz to, co zazwyczaj robią nastolatki na

całym świecie. Jednak nie wszystko jest takie proste. Czasami wali się cały twój świat

i nie wiesz, co robić dalej. Ale nie przejmuj się! Książka Seana Coveya przedstawia

najważniejsze problemy, z jakimi musisz sobie poradzić, oraz siedem nawyków,

dzięki którym będziesz mógł przezwyciężyć wszelkie trudności. Dowiesz się, jak być

asertywnym, by oprzeć się presji otoczenia, jak zaprzyjaźnić się z rodzicami,

nawiązywać nowe przyjaźnie, osiągać stawiane sobie cele. Autor rzeczowo, a

zarazem z dużym humorem radzi i podpowiada, jak w prosty sposób, wykorzystując

swoje możliwości, poprawić relacje z rówieśnikami, podnieść jakość swego życia i

zyskać akceptację otoczenia.


