Sean Covey ,,7 nawykow skutecznego nastolatka”

Nowe wydanie (zmienione) 7 nawykoéw skutecznego nastolatka, uaktualnione na
potrzeby ery Internetu. Chodzisz do szkoty, grasz w piltkg, spotykasz si¢ z
przyjaciotmi, bawisz si¢ na koncertach... Robisz to, co zazwyczaj robig nastolatki na
calym $wiecie. Jednak nie wszystko jest takie proste. Czasami wali si¢ caty twoj §wiat
1 nie wiesz, co robi¢ dalej. Ale nie przejmuj si¢! Ksigzka Seana Coveya przedstawia
najwazniejsze problemy, z jakimi musisz sobie poradzié¢, oraz siedem nawykow,
dzigki ktorym bedziesz mogt przezwyciezy¢ wszelkie trudnosci. Dowiesz si¢, jak by¢
asertywnym, by oprze¢ si¢ presji otoczenia, jak zaprzyjazni¢ si¢ z rodzicami,
nawigzywa¢ nowe przyjaznie, osigga¢ stawiane sobie cele. Autor rzeczowo, a
zarazem z duzym humorem radzi i podpowiada, jak w prosty sposob, wykorzystujac
swoje mozliwosci, poprawi¢ relacje z réwiesnikami, podnies¢ jako$¢ swego zycia i

zyskac akceptacje otoczenia.
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