
Czytamy z Sercem 

 

29.09.2022 r. oprócz Ogólnopolskiego Dnia Głośnego Czytania obchodzony był Światowy Dzień Serca. 

Światowy Dzień Serca (ang. World Heart Day) to coroczne święto poświęcone promocji zdrowego stylu 

życia i zapobieganiu chorobom układu krążenia. Idea tego święta powstała pod koniec lat 90. ubiegłego 

wieku z inicjatywy ówczesnego Prezesa Światowej Federacji Serca (ang. World Heart Federation) – 

profesora Antonio Bayes de Luna. 

W tym roku szkolnym nasza szkoła włączyła się w akcję ,,Czytamy z sercem”. Akcja zbiegła się z 

obchodzonym w szkole trzydziestego września, Europejskim Dniem Sportu Szkolnego. Uczniom przed 

rozpoczęciem aktywności rozdano czerwone serduszka, które miały okazać wsparcie wszystkim 

dzieciom z wadami serca.  

Uczniowie ze świetlicy mieli okazję porozmawiać z bibliotekarką o istocie święta, o tym jak ważne jest 

dbanie o serce. Następnie przeczytali na głos fragmenty wybranych przez siebie książek. Spotkanie w 

bibliotece szkolnej przebiegło w przyjaznej atmosferze.  


