
Jack Canfield, Mark Victor Hansen ,,Balsam dla duszy nastolatka” 

 

Drogi Nastolatku! Oto masz wreszcie książkę dla siebie. NAPRAWDĘ. Znajdziesz w niej różne historie, 

które wywołają twój śmiech, a być może i łzy. Ta książka będzie niczym najlepszy przyjaciel. Gdy 

znajdziesz się w potrzebie, opowie ci jakąś historię, która sprawi, że poczujesz się lepiej. Gdy będziesz 

samotny, dotrzyma ci towarzystwa, a gdy pomyślisz o przyszłości, powie ci: „Tak, uda ci się to, co 

postanowiłeś". Są w niej opowieści o spełnionych marzeniach i straconych miłościach, o 

przezwyciężaniu nieśmiałości i próbach samobójstwa. Są też opowiadania o zwycięstwach i historie tak 

smutne, że z pewnością uronisz nad nimi łzę. A każde z nich skierowane jest do ciebie. W jaki sposób 

należy czytać tę książkę? Czytaj ją tak, jak chcesz. Możesz przeczytać ją od początku do końca lub 

wybierać poszczególne opowiadania. Jeśli stwierdzisz, że jakiś temat dotyczy właśnie ciebie lub 

szczególnie cię zainteresuje, zacznij najpierw od niego. 

 

 

 


