SWIATOWY DZIEN ZYCZLIWOSCI

Sa dwie szkoty — jedni twierdza, ze ludzie to gatunek z natury zly, drudzy — przeciwnie, ze rodzimy si¢ z gruntu dobrzy i tylko niesprzyjajace
zyciowe okolicznosci budza w nas z czasem demony. Nie ma dowoddéw naukowych ani na potwierdzenie jednej, ani drugiej tezy, jednak
szczegblnie 21 listopada, w Swiatowym Dniu Zyczliwosci, warto przychyli¢ sie do tej drugiej opinii. Tego dnia warto uwierzyé, ze w kazdym
z nas drzemia niewyczerpane poklady dobra i — tak na prébe — okaza¢ komus bezinteresowna zyczliwo$¢. Tym bardziej, ze w tej akurat
kwestii naukowcy nie maja watpliwosci: bycie mitym, okazywanie dobra, rozbudzanie u siebie Zyczliwos$ci wobec innych ma moc

uszczgsliwiania — nie tylko obdarowanego zyczliwos$cia, ale przede wszystkim tego, ktory ja okazuje.
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Idea $wigtowania dnia Zyczliwo$ci narodzita si¢ w Stanach Zjednoczonych Ameryki. W 1973 roku z inicjatywy studentdéw, braci Briana 1
Michaela McCormackow — jako wezwanie do pokoju w odpowiedzi na wojn¢ migdzy Izraelem a Egiptem — ustanowiono World Hello Day. Na
$wietowanie wyznaczono 21 listopada. W Polsce $§wieto obchodzone jest jako Swiatowy Dzien Zyczliwoéci, a prekursorem tych obchodéw stat
sie Wroclaw. Obecnie Dzien Zyczliwosci obchodzony jest w ponad 180 krajach. Jego celem jest uwrazliwienie ludzi na wzajemna zyczliwos$é,
wzbudzenie w nich pozytywnych emocji. Propaguje takie wartosci jak: wzajemny szacunek, tolerancja, ch¢¢ niesienia pomocy i dzialania na
rzecz innych. Taki dzien jak ten przypomina wszystkim, ze warto jest zatrzymac si¢ na chwile, zastanowi¢ nad wlasnym zyciem, uczyni¢ drobny
gest zyczliwo$ci w strong drugiego cztowieka poprzez ciepty u§miech, mite stowo, uprzejmos¢. Przestanie akeji jest proste: badzmy zyczliwi

codziennie, a nie tylko od Swieta. Pozytywna energia, ktora przekazujemy w swiat do ludzi, wraca do nas z nawiazka!

Kazdy z nas moze wiaczy¢ sie¢ w obchody $wigta - wystarczy usSmiechna¢ si¢ do drugiego cztowieka, powiedzie¢ mite stowo, by¢ uprzejmym
dla innych, pomdc komus$ bezinteresownie. To apel przeciwko smutnej 1 szarej rzeczywistosci. Gonigc za sprawami dnia codziennego, zdarza
nam si¢ zapomnie¢ o tak prostej czynnosci jaka jest usSmiech, a przeciez potrzebujemy ciepta i milego gestu od innych. Gapimy si¢ w telefon
zamiast usSmiechng¢ zyczliwie do kogos, kogo widzimy na przeciwko - a przeciez w ten sposéb mozemy uczyni¢ czyj$ dzien zno$niejszym.
Warto pamigtac, ze to wlasnie proste, mite gesty sa najwazniejsze. Stowa: ,,Dzigkuje, ze jestes...”, ,,Wszystkiego najlepszego...” czy ,,Mitego

dnia!” - to proste, znane wszystkim stowa, a mamy pewno$¢, ze wywotuja rado$¢ i usmiech.

Wigcej informacji znajdziesz na: https://ngo.leszno.pl/Dzien_Zyczliwosci_i Pozdrowien 8c8.html


https://ngo.leszno.pl/Dzien_Zyczliwosci_i_Pozdrowien_8c8.html
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Jprzejmosc¢ jest cennym
~ kluczem, ktéry otwiera
wszystkie drzwi”
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,Cztowiek jest wart tyle, ile
uczyn reg
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