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Masa plecaka Wraz z zawartoscio nie powinna byé wieksza
niz 15% masy dziecka.
Plecak nie powinien zmieniaé naturalnego sposobu chodzenia i stania.
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pamietaymy aby: _——

ZWrécié uwage na dobdr zeszytow
(zomieAmy grube zeszyty W sztywnych oktadkach
na ciefisze zeszyty W miekkie) oprawie)

zaopatrzyé dziecko W Llekkie i Wytocznie
niezbedne przybory szkolne

- Zasady prawidtowego ¢,

siedzenia

stopy w butach ptasko
spoczywaja na podtodze
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tylna czes¢ podudzia nie
powinna dotykac krawedzi
siedziska

l L

przednia krawedz
siedziska nie moze
wywierac ucisku

na uda

miedzy gorna powierzchnig
uda a dolng powierzchnig
p{yti/1 stotu powinna by¢
.zachowana przestrzen
niezbedna do swobodnego
ruchu nég

wKsokos'(: stotu nalezy dobra¢
tak, aby tokcie przy konczynie
gornej zgietej pod katem
prostym, lezaty na poziomie

KY

gornej krawedzi ptyty lub
nieco ponize]

oparcie krzesta powinno
podpierac kregostup w okolicy
ledZzwiowej oraz ponizej

topatek.

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronach internetowych
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Mielcu:
https:/lwww.gov.pliweb/psse-mielec

n https:/iwww.facebook.com/PSSEMIELEC/

sprawdzaé zawartosé plecakéw, nie nosié
zabawek, Ksigzek zbednych W danym dniu



https://www.gov.pl/web/psse-mielec/programy-edukacyjne-dla-szkol-i-przedszkoli
https://www.facebook.com/PSSEMIELEC/
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