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WARSZTATY ONLINE DLA RODZICOW

Serdecznie zapraszamy wszystkich rodzicow do udziatu w cyklu trzech
inspirujgcych warsztatow, ktére pomogga lepiej zrozumiec potrzeby dzieci w
réznych fazach ich rozwoju. Warsztaty sg czesciag projektu ,,Szkota dostepna dla
wszystkich”, realizowanego przez Instytut Badan Edukacyjnych we wspédtpracy z
UNICEF, Ministerstwem Edukacji Narodowej oraz uczelniami i organizacjami
pozarzadowymi.

Uczestnicy mogg wybrac jeden z trzech ponizszych tematdw, aby jak najlepiej
dopasowac warsztat do swoich aktualnych potrzeb i wyzwan wychowawczych.
Istnieje réwniez mozliwos¢ udziatu we wszystkich trzech warsztatach, co pozwala
na petniejsze wykorzystanie oferowanego wsparcia.

Zrozum swojego nastolatka! o |
Zastanawiasz sie, jak lepiej dogadac sie ze swoim

dorastajgcym dzieckiem? Wydaje Ci sie, ze nastolatek zyje

w zupetnie innym Swiecie, a kazdy dialog konczy sie

nieporozumieniem?

Ten warsztat to odpowiedZ na Twoje pytania i wyzwania! Dowiedz sie, co tak naprawde
dzieje sie w umysle nastolatka i jak zmiany w jego mdzgu wptywajg na emocje,
zachowania i relacje z otoczeniem. Odkryj, jak poprzez wtasciwg komunikacje mozesz
budowac zaufanie, unikac konfliktow wspierac swoje dziecko w najwazniejszych
chwilach dorastania.

Korzysci z udziatu:

e Poznasz neurobiologiczne aspekty dorastania i ich wptyw na zachowania
Twojego dziecka.

e Otrzymasz konkretne narzedzia do budowania skutecznej komunikacji.

e Nauczysz sie, jak wspiera¢ nastolatka w trudnych momentach bez
narzucania sie.
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e Dowiesz sie, jak radzic¢ sobie z emocjonalnymi wybuchami i
zachowaniami buntowniczymi.

Dotacz do warsztatéw i buduj silne relacje z nastolatkiem, ktére
przetrwajg kazda burze!

dduba  12.11.2024 14.11.2024 > . :
16 osbb 90 min.
godz. 18.00-19.30 | godz. 18.00-19.30 4l

Warsztaty online:
"UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE.
KLUCZOWE STRATEGIE DLA RODZICOW"

Chron swoje dziecko przed uzaleznieniami behawioralnymi!
Czy wiesz, ze uzaleznienia behawioralne, takie jak naduzywanie
telefonu, internetu czy gier komputerowych, coraz czesciej
dotykajg dzieci i mtodziez? Twoje dziecko moze by¢ bardziej
podatne na uzaleznienia, niz myslisz. Dowiedz sie, jak rozpoznac
zagrozenia i skutecznie reagowac!

Nasze warsztaty pomogg Ci zrozumie¢, jak rozwoj mozgu nastolatka, presja rowiesnikow
oraz wszechobecne nowe technologie wptywajg na powstawanie uzaleznien
behawioralnych. Otrzymasz konkretne strategie, ktére pomogg Ci wesprzec swoje
dziecko w utrzymaniu zdrowej réwnowagi pomiedzy technologig a innymi
aktywnosciami.

Dowiesz sie, jak:

e Rozpoznac objawy uzaleznienia od technologii, hazardu, zakupdw czy
jedzenia.

o Wspierac dziecko w tworzeniu zdrowych nawykéw i korzystaniu
z nowych technologii.

e Stosowac skuteczne strategie, aby ograniczy¢ czas spedzany przed
ekranem.

e Budowac¢ mocne fundamenty emocjonalne, ktére ochronig dziecko
przed uzaleznieniami.

Zadbaj o przysztos¢ swojego dziecka - naucz sie, jak skutecznie
chronic je przed uzaleznieniami!

almia
= 25.11.2024 28.11.2024 z 16 0séb ogo min.
godz. 18.00-19.30| godz. 18.00-19.30
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Warsztaty online:

.KIEDY ,,POCZEKAC AZ PRZEJDZIE" @
A KIEDY WESPRZEC | POMOC. & N
PRZETRWALNIK RODZINNY

DZIECKA W WIEKU SZKOLNYM” « )

Kryzysy w rozwoju. R6znice miedzy kryzysami
normatywnymi a nienormatywnymi

Dziecinstwo to czas intensywnych zmian i wyzwan. Czy
zastanawiasz sie, jak najlepiej wspierac swoje dziecko w wieku
szkolnym? Kiedy jego zachowania sg naturalnym etapem rozwoju,
a kiedy wymagajg Twojej interwencji?

Podczas naszych warsztatow dowiesz sie:

e Jak rozrozniac kryzysy normatywne od nienormatywnych?

Jakie sg kluczowe etapy rozwoju dziecka w wieku szkolnym?

Jak skutecznie wspierac dziecko w trudnych momentach?

Jak budowac zdrowg samoocene i wspiera¢ samoregulacje emocji
u dziecka?

Jakie sygnaty mogg Swiadczy¢ o potrzebie profesjonalnej pomocy?

Zyskaj praktyczne narzedzia, aby lepiej zrozumiec i wspierac swoje
dziecko na kazdym etapie jego rozwoju!

almin
= 09.12.2024 12.12.2024 z 16 0s6b o 90 min.
godz. 18.00-19.30| godz. 18.00-19.30
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https://forms.gle/qnH5ZrXCAnSRo8W16
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