Dzień Rodzeństwa obchodzony 10 kwietnia to dobry pretekst do tego, by przyjrzeć się, jak funkcjonuje Twoja rodzina jako drużyna. Czy wiesz, jak wspierać relacje między rodzeństwem? Dlaczego nie warto porównywać dzieci? Poznaj kilka ważnych zasad i zadbaj o harmonię w swojej rodzinie.
Bądź świadomym rodzicem – buduj dobre relacje między rodzeństwem
Adele Faber i Elaine Mazlish – autorki kultowego poradnika „Rodzeństwo bez rywalizacji. Jak pomóc własnym dzieciom żyć w zgodzie, by samemu żyć z godnością” – przekonują, że rola rodziców w budowaniu dobrych relacji między rodzeństwem jest kluczowa: „Możemy albo zaostrzyć, albo zredukować współzawodnictwo. Możemy sprawić, że wrogie uczucia będą ukrywane, albo pozwolić na ich bezpieczne wyładowanie. Możemy zaognić walkę lub umożliwić współpracę. Nasze postępowanie i słowa mają wielką moc”.
Jak zatem wspierać nasze dzieci, by budowały dobre relacje z rodzeństwem? Sprawdź zasady postępowania świadomego rodzica!
Więcej informacji na ten temat znajdą Państwo pod linkiem:
https://czytamsobie.pl/jak-wspierac-dobre-relacje-miedzy-rodzenstwem
